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STRACH ZASKOCZENIE

MIt.OSC

ZADOWOLENIE

WDZIECZNOSC

LEK

ZAZDROSC

GNIEW
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ZDENERWOWANIE
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BEZTROSKA

SZCZESCIE
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ZNIECIERPLIWIEN]

7

NIEPOKOJ

ROZBAWIENIE

WDZIECZNOSC

ZMARTWIENIE

DOCENIENIE

ZACHWYT

L
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Opowiedz kieclg Opowieclz Wjakim Co zrobit abg twoa Uzywagac pantomimy
ostatnio tak sie filmie, ktérg ostatnio mama, gdgbgé PO‘@Z) Jaka cmocje

czutes. Cosie ogladan es bohater Powiedzian , ze tak sie W9105 owafes.

Wtecjﬂ Wﬂdarzfﬁo’ czut sie w taki CZLﬂ'esz ? Zadaniem
Pozosta’f 9chjest
sposéb.

odgadni¢cie tejemocy.

www.smallsteps.pl

Do wglosowanej emocj'i

Kto bglt bg pierwsza Poclaj Przgu ad Co zrobit ]395) POAaJ JCJ
osoba, do ktérej sgtuacji) ktédra moze géyby twéj Przeciwiehstwo.
zwrocit bgé sie, spowoclowac’:) e tak Przgjade’ Nastc;[anie wgbierz

gclgbgé tak sie wlasnie sie Poczujesz. Powieclziaﬂ setak osobe, ktérej zadaniem
jes’c Powieclzenie kied9

Poczu’f 7 sie czuj =7

ostatnio tak sie czuta.

www.smallsteps.|

/ - / Czy Powiedziajf bgé o) tej
OPOWIedz cO Co (JZICJC sie z twoim Kiedu ostatnio

/ , Y emocji komus 7 ngierz
robisz, ki@d}j ciatem, k’edﬂ tak sie czutes w

osobe, kto’rej' zadaniem

Pojawia sie to doswiadczasz = szkole 7 bedzie podac’: kiedy tez

/ . -
uczucie. emocal/ tego uczuciar tak sie Poczujfa.
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