Kiedy (podaj sytuacje)

MYéI?. « « ( Napisz jakie mysli pojawiaja sie, w twojej glowie)

e

CZUj?. o« ( podaj emocje)

RObi?. « « ( Co robisz w tej sytuacji)

Czy mozesz te mysli, stowa, zachowania zastapi¢ innymi?
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