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ZASKOCZENIE

STRACH

PODEKSCYTOWANIE

Serce pełne emocji
Wypełnij serce emocjami. Jak „dużo” w tej chwili jest w tobie 
każdej z emocji ? Zamaluj taką przestrzeń w sercu. W puste 
miejsca możesz wpisać inne kolory i emocje, które ci 
towarzyszą. 
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