% List do siebieXx

Napisz list do siebie w przysztosci. List ten mozesz schowaé i przeczytaé za kilka lat lub
mozesz siggaé do niego co jakis czas - kiedy bedziesz tego potrzebowat. Ponizej znajduje
sig kilka wskazowek, co w liscie do siehie mozesz napisaé. Jesli cheesz cos dodaé - zrob
t0:)
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Twoje hobby, ulubione czynnosei, ksiazki, danie, bohater filmowy. Wszystko to, z ¢zego jestes
dumny. Gdyby$ mogt okreslié siebie jednym stowewm - ¢o by to byto.
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Uwiejetnosei, nad ktorywi cheiatby$ popracowaé. Rzeczy, ktore wywotuja u ciebie: - smutek, ztose,
strach oraz sposoby, dzigki ktorym mozesz sobie z nim poradzic.
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Marzenia i cele, ktdre cheiatbys osiagnacé. Miejsca, ktore cheiatby$ odwiedzié. Sytuacje, ludzie, ktorzy
wywotuja véwmiech na Twojej twarzy, przyjemne mysli i emocje. Osoby, do ktdrych zawsze mozesz si¢
ZWrdcié o powmoc.
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