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Ucisk w brzuchu Napięte ciało

Brak ochoty na jedzenie Łzy

www.smallsteps.pl
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Ból głowy Problemy z zasypianiem
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„Ogień” w głowie   Przyśpieszone bicie 
              serca  

Gorąco w całym ciele„Palące policzki”

Zaciśnięte ustaKrzyk
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Ciężkie ręce i nogi „Pestka” w przełyku

  Ściśnięte gardło Napięte ramiona

Zaciśnięte usta Uczucie ciężkości
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„Spokój w ciele”Spokojny oddech

Przypływ energii

Uśmiech na twarzy „Gilgotki” w brzuchu

Łaskotki w głowie
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Zaciśnięte pięści Przyśpieszony oddech

Spokój w głowie

www.smallsteps.pl


