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Rozejrzyj sie
spokojnie wokot
siebie i opisz co
widzisz ( przedmioty,
kolory, ksztatty,
liczby)

www.smallsteps.p

Nazwij i policz

wszystkie
zwierzeta na

planszy.

Opowiedz o miejscu, w ktérym

Nazwij 5 rzeczy,
ktdre mozesz

dotknac.

( Jaki maja kolor? Fakture?
Temperature? Wage)

Nazwij 3 rzeczy,

ktére styszysz.

( Czy te dzwieki sg gtosne/
ciche? Przyjemne ?
Nieprzyjemne ?)
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Nazwij 2 zapachy, Policz wszystkie

czujesz sie bezpiecznie, w

ktorym jest Ci dobrze. biedronki na

ktére czujesz.
Jakie ono jest? Jak wyglada?

. e | planszy
Czy jest tam ciepto/zimno? Jakie

sg tam kolory? Czy jestes tam

sam, czy z kim$? Co sie dzieje w

Twoim ciele, kiedy o nim

opowiadasz? &

www.smallsteps.pl
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Zabawa dla wszystkich.

Zrébcie 10 pajacykow lub
10 podskokdéw w miejscu.

Nastepnie usigdzcie,
potdzcie dtonie na sercu,
zamknijcie oczy i
sprobujcie skupic sie tylko
na biciu swojego serca.
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Zabawa dla wszystkich

Rozt6z swojg dton, tak aby palce
byty szeroko. Zréb wdech
jednoczesnie przesuwajac palec
drugiej reki w gére, wydech gdy
palec kieruje sie w dét. Tak jakbys
obrysowywat ksztatt swojej reki.
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Zabawa dla wszystkich

Ustalamy sobie wspdlnie jakas
kategorie np. zwierzeta,
owoce.

Nastepnie kazda osoba
wybiera jedna rzecz z danej
kategorii. Kiedy jedna osoba
opisuje swojg ,rzecz”,

pozostali zgaduja, cg,to moze
7

by¢.

Zabawa dla wszystkich
Znajdzcie dla siebie wygodna

pozycje.

Bedziemy poszukiwac réznych
miesni w naszym ciele: napinac je
liczac do 3, a nastepnie rozluzniaé
je liczac do 3.

Zaczynamy od gory ( gtowy),
kazdy z Was bedzie podawat,
ktére miesnie napinam

az zejdziemy na sam doéf ",

do naszych stép.
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Zabawa dla wszystkich
Zabawa w lustra, czyli zréb to, co ja.

Dobieramy sie w pary i stajemy na
przeciwko siebie.

Jedna osoba pokazuje rézne miny i
figury, druga stara sie zrobié to
samo.

Pdzniej nastepuje zmiana.
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