Moj dzien
W trakcie naszego dnia zdarzajg sie rozne sytuacje, ktdre wypetniajg nasz kubeczek i

sprawiajg, ze czujemy sie dobrze, ze fatwiej nam radzi¢ sobie z trudnosciami: drobne
gesty, ludzie, stowa, promienie stonca sg jak mate serca lub gwiazdki.

Jakie sytuacje dzisiaj wypetnity Twoj kubeczek ,,dobrymi” rzeczami ?

Ktora z tych sytuacji byta dla Ciebie najwazniejsza, najprzyjemniejsza, najbardziej zostata Ci w
pamieci?

Czy Ty dzisiaj sprawites ( zrobites cos, powiedziates), ze do czyjegos kubeczka ,,wpadto”
serduszko, gwiazdka? A moze byfo ich wiecej?
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