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Kto jest dla Ciebie wsparciem? 

I kto jeszcze ?

W jakich sytuacjach zwracasz się do tej osoby ( zwierzątka, maskotki)? po pomoc ?

Czy aktualnie doświadczasz sytuacji, emocji, które są dla Ciebie trudne? Co możesz 
zrobić? Do kogo zwrócić się o pomoc?
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