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Co jest mozliwe dzieki tej sytuacji, a nie byto mozliwe
wczesniej?

www.smallsteps.pl




Jaki jest Two) dom? Opisz kolory,
ksztatt, zapachy.

Twoje vlubione miejsce w domo,
to...

Kto w tym domu jest dia Ciebie
wsparciem ?
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Kto w tym domu najczescie) sie
ztosci ?
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Kto mieszka z Toba w domu ?
(Narysuj wszystkich jego
mieszkancow)

Czy jest cos, co cheiatbys, aby
byto inaczej w Twoim domu ? Co
by to byto ?

Kto w tym domu najczescie) sie
uSmiecha ?
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Czy w tym domu mozna sie
smuci ?




Co chciatbys opowiedziec o

swoim domu swojemu najlepszemu

przyjecielowi?

Co robisz kiedy jest Ci trudno?
Kogo proszisz o wsparcie ?

W jaki sposob w Waszym domu
pokazujecie sobie, ze sie o siebie
troszczycie ?
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Co w tym domu powoduje, ze sie
vSmiechasz ?
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Czego brakuje Ci w Twoim domu?

Czego potrzebujesz, aby w tym
domu czuc sie dobrze i
bezpiecznie ?

Jak wyglgda Twoj dzien ?
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Co najbardziej lubisz robi¢ w
swoim domu i kiedy ostatnio to
robites ?




Czego magtbys navczyc kogos w
tej sytuacji ?

Co dobrego powiedziates ostaniv
komus bliskiemu?

Co nowego odkrytes w ostatnich
dniach ?
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Co dobrego mogtbys powiedziec
o tej sytvacji ?
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Czy w ostatnich dniach zrobites
cos, co sprawito komus radoSc?

Czego potrzebujesz wiece) i jak
mozesz o to zadbac ?

Co dobrego ustyszates o sobie w
ostatnich dniach ?
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Co Cie zaskoczyto ?
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Jakich umiejetnosci mozna sie
nauczyc bedac w takiej
sytoacji ?

Jakich umiejetnosSci mozna sie
nauczyc bedac w takiej
sytvacji ?

Gdybys mogt porozmawiac ze
sobg za S (at, co mogtbys
opowiedziec starszemu sobie o
tej sytvac)i?

Jak sobie radzites? Co Ci stuzyto?

Czy w ostatnich dniach, ktos
zrobit cos, co Tobie sprawito
radosc¢ ?
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Co jest dia Ciebie najtrudniejsze
w tej sytvacji ?

Jak teraz wyglgda Twoj dzien ?

Czego chciathys robiC wiecej,
czego wczesniej nie robites, a
teraz odkrytes, ze sprawia Ci
radosc ?
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Jakie Twoje cechy wspierajg Cie
w radzeniv sobie w tej sytvacji ?
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Czy jest coS, czego Ci aktvalnie
brakuje, kiedy jestes w domou ?
Co to jest ?

Z kim mozesz porozmawiac,
kiedy jest Ci trudno ?
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Jak mozesz zadbac o kontakty z
osobami, za ktorymi tesknisz ?
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Co robisz, aby poczuc sie lepiej
? Co Cie wspiera ?

Jak mozesz zadbac o to, czego Ci
brakuje ?

Co robisz, aby poczuc sie lepiej ?
Co Cie wspiera ?
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Czy jest cosS lub ktos, za kim
tesknisz bedac w domu ?
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Co dobrego chciatbys zrobic dla
siebie w tym czasie? Po czym inni
poznaliby, ze to robisz ?

Za co mozesz bycC wdzieczny ?

Co mozesz robic teraz, czego
nie mogtes robiC wczesniej ?

Co sprawia, ze czuje sie lepiej?
Co utatwia mi realizacje tego? Co
utrudnia? Jak moge to zmienic ?

Jakie dobre rzeczy moga
wynikngc z tej sytvac)i?

Jakie dostrzegasz plusy tej
sytoacji ?




