Automatyczne, niewspierajace mysli:

COEOEDED

Mo ja mysl (wybierz i zapisz te, ktéra najsilnie j na Ciebie oddziatywuje, albo aktualnie jest
najbardziej dominujaca)

Ciezar mysli(ile wazy ta mysl = jak bardzo jest intensywna, od © do (0 )
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Teraz te sama mysl wpisz w mie jsca po dwukropku. Przeczytaj po kolei kazde zdanie. Powtérz conajmniej
dwa razy.

Zauwazam, ze mam taka mysl, ze:

Mam taka mysl, ze:

Co sie zmienito? Sprawdi teraz ciezar swojej mysli?
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