Rozpoznaj swo je niewpierajace mysli.

Jestem gtupkiem. Nic nie potrafie.

Jestem mieczakiem. Nic nie potrafie zrobi¢ dobrze.
Nic mi sie nie udaje. Jestem okropnym cztowiekiem.
Jestem beznadzie jny. Brakuje mi umie jetnosci.

Nie zastuguje na nic dobrego. Jestem dziwadtem.

Brakuje mi pewnosci siebie. Jestem przecietniakiem.

Cos jest ze mna nie tak.

Jestem zatosny.

Jak mocno odziatywu ja na Ciebie te mysli # Jak mocho w nie wierzysz ?

Mam taka mysl, ze

Zauwazytem, ze mam taka mysl, ze
Jak mocno teraz odziatywuja na Ciebie te mysli ? Jak mocno w nie wierzysz ?
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